
PAŹDZIERNIKPAŹDZIERNIK
20232023 7 .10  XV I  Pucha r  M is t r za ,  Wroc ław

21 .10  I I I  Ron in  Cup  –  O twar te  M is t r zos twa
Opo lszczyzny ,  G łucho łazy
26  -  28 .10  M is t r zos twa  Eu ropy  ITKF ,  Po r tuga l i a  

WRZESIEŃWRZESIEŃ
20232023 17 .09  Pokazy  Ka ra te ,  Cza rny  Las

22  -  24 .09  Jes ienny  Ku rs  Sędz iowsk i ,  To ruń  
30 .09  I I  Open  T rad i t i ona l  Ka ra te -Do  Wor ld  Cup ,  Lub l i n  

LISTOPADLISTOPAD
20232023

18 .11  I I I  edyc ja  Dn ia  z  N i kobush i ,  Cza rny  Las  ( z
uwg lędn ien iem t ren ingu  p rzygo towu jącego  do
egzaminów)

1  -  3 .11  p rze rwa  w  t ren ingach  

GRUDZIEŃGRUDZIEŃ
20232023 1 .12  Egzaminy  na  s topn ie  uczn iowsk ie ,  Warszawa  

2 .12  Egzaminy  na  s topn ie  uczn iowsk ie ,  Cza rny  Las
9 .12  V I I I  K lubowy  Tu rn ie j  o  Pucha r  Św ię tego  M iko ła ja  w
Kara te  T radycy jnym,  Grodz i sk  Mazow ieck i

STYCZEŃSTYCZEŃ  
20242024

13  -  19 .01  Win te r  Kara te  Camp,  Murzas ich le  
20  -  27 .01  Nar ty  Do lomi ty ,  Włochy  (od  13  roku  życ ia )  

 

SIERPIEŃSIERPIEŃ
20242024 3  -  10 .08  Le tn ia  Akademia  Kara te  2024

(przygotowan ie  zawodn icze  +  reg iona lny  kurs
sędz iowsk i )   

CZERWIECCZERWIEC
20242024 maj / cze rw iec  Egzaminy  na  s topn ie  uczn iowsk ie  -

t e rm in  do  us ta len ia
22  -  29 .06  Summer  Kara te  Camp Puck  2024

P L A N  S Z K O L E N I O W Y  
2 0 2 3 / 2 0 2 4

Powyższy plan zostanie uzupełniony o aktywności, których terminy nie zostały jescze
ustalone. O wszystkich zmianach zostaną Państwo niezwłocznie poinformowani. 

23.12 - 1.01.2024 świąteczna przerwa w treningach
13 - 28.01 przerwa w treningach (ferie zimowe) 


