
Mazowiecki Klub Karate Tradycyjnego „NIKOBUSHI” 

 ul Cedrowa 1d, 05-825 Czarny Las            

Adres e-mail: biuro@karatenikobushi.pl,  

Strona: www.karatenikobushi.pl 

tel. 794 602 404, 794 603 404 

 Czarny Las 28.01.2022 

 

Dotyczy: Karate info. z dnia 28.01.2022 dot. treningów karate podczas ferii zimowych  

Szanowni klubowicze, 

 

Zajęcia karate podczas 2 tygodni ferii zimowych 2022 (od 31.01.2022 do 11.02.2022) odbywać 

się będą wg poniższego harmonogramu 

po zakończeniu ferii zajęcia wracają do swoich 

poprzednich godzin i dni 

 

 

 

ODDZIAŁ WARSZAWA 

Zajęcia odbywają się wg tego grafiku od 31 stycznia do 11 lutego 2022 

Lp Gdzie? Kiedy? Kto ćwiczy? /kto prowadzi? 

1 Szkoła Podstawowa Nr 375,  

ul. Abrahama 10 Warszawa 

I p Sala gimnastyczna mała 

Poniedziałek, środa 

godz.16.45 – 17.45  

Grupa przedszkolna 3/4 latki +  

Grupa przedszkolna 5/7 lat 
Mateusz Szelągowski 

2 Szkoła Podstawowa Nr 375,  

ul. Abrahama 10 Warszawa 

I p Sala gimnastyczna mała  

Poniedziałek, środa 

godz.17.45 – 18.45 

 

Grupa białe, żółte, 

pomarańczowe pasy 
 Mateusz Szelągowski 

3 Szkoła Podstawowa Nr 375,  

ul. Abrahama 10 Warszawa 

I p Sala gimnastyczna mała  

Poniedziałek, środa 

godz.18.45 – 20.00 

 

Grupa 

Zielone i niebieskie + brązowe i 

czarne pasy 
Mateusz Szelągowski 

4 Szkoła Podstawowa Nr 375,  

ul. Abrahama 10 Warszawa 

I p Sala gimnastyczna mała 

Piątek 

godz. 17.45-18.45 

Grupa początkująca + 

średniozaawansowana  

 + zaawansowana 
Mateusz Szelągowski 

5 Szkoła Podstawowa Nr 375,  

ul. Abrahama 10 Warszawa 

I p Sala gimnastyczna mała 

Piątek 

godz.18.45-20.00 

Trening ogólnorozwojowy+ 

rozciąganie /konsultacje 

indywidualne  
Nina Szelągowska/Mateusz Szelągowski  
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ODDZIAŁ GRODZISK MAZOWIECKI /OSiR 

Zajęcia odbywają się wg tego grafiku od 7 do 11 lutego  

w pierwszym tygodniu ferii zajęć nie ma 

Lp Gdzie? Kiedy? Kto ćwiczy? Kto prowadzi? 

1 Grodziska Hala Sportowa 

Ośrodka Sportu i Rekreacji   

ul. Westfala 3a,  

05-825 Grodzisk Mazowiecki 

Sala z matami, parter 

Wtorek 

godz. 17.00-18.00 

 

Grupa początkująca - naborowa 

 (białe, żółte pomarańczowe 

pasy) 

Robert Kalman 

 

2 Grodziska Hala Sportowa 

Ośrodka Sportu i Rekreacji   

ul. Westfala 3a,  

05-825 Grodzisk Mazowiecki 

Sala z matami, parter 

Wtorek 

godz. 18.00-19.00 

 

Grupa  

Średniozaawansowana 

(Zielone, niebieskie pasy) 

Robert Kalman 
 

3 Grodziska Hala Sportowa 

Ośrodka Sportu i Rekreacji   

ul. Westfala 3a,  

05-825 Grodzisk Mazowiecki 

Sala z matami, parter 

 

Czwartek  

godz. 20.00-22.00 

 

 

Grupa wieczorna KAMIKAZE –  

trening dla wytrwałych 

Robert Kalman 

ODDZIAŁ RADZIEJOWICE 

Zajęcia odbywają się wg tego grafiku od 7 do 11 lutego  

w pierwszym tygodniu ferii zajęć nie ma 

 
Lp Gdzie? Kiedy? Kto ćwiczy? Kto prowadzi? 

1 Hala sportowa, 

 ul. Kubickiego3a, 

Radziejowice, sala fitness 

Poniedziałek, środa 

godz. 17.00 – 18.00  

Grupa początkująca 

Robert Kalman  

2 Hala sportowa,  

ul. Kubickiego 3a, 

Radziejowice, sala fitness  

Poniedziałek, środa 

Godz. 18.00-19.00  

Grupa średniozaawansowana + 

zaawansowana  

Robert Kalman 

  

Ze sportowym pozdrowieniem  

Biuro MKKT NIKOBUSHI 

Ewa Szelągowska - Kalman 

 


