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WOJEWODZKA LIGA KARATE TRADYCYJNEGO — DPD 2017

Cykl zawodoéw skladajacych sig z trzech edycji turniejow dla klubow z wojewodztwa
mazowieckiego. Celem przedsigwzigcia jest propagowanie karate tradycyjnego w duchu zdrowej
rywalizacji 1 wspolzawodnictwa sportowego. Aspektem szkoleniowym jest przygotowanie oraz
wylonienie kadry klubu do startu w Pucharze Polski Dzieci oraz Mistrzostw Polski Seniorow
1 Juniorow w Karate Tradycyjnym.

TERMINY POSZCZEGOLNYCH EDYCJI:

1- Plock —28.01.2017r. (sobota) — Organizator: Plocka Akademia Karate Tradycyjnego
(miejsce: Szkota Podstawowa Nr. 20 ul. Korczaka 10, Plock)

2- Lazy—26.03.2017r. (niedziela) — Organizator: Ai-Do Warszawa
(miejsce: Zesp6t Szko6t Publicznych im. Jana Pawta II ul. Ks. H. Stojewskiego 1, Lazy)

3- Milanowek — 23.04.2017r. (niedziela) — Organizatorzy: UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki,
MKKT NIKOBUSHI Grodzisk Mazowiecki
(miejsce: Zesp6t Szko6t Gminnych Nr. 1 ul. Krolewska 69, Milanowek)

Godz. Rozpoczecia zawodow:
11:00 — start zawodow, (9.00 — szkolenie dla sedzidw przed pierwsza edycja)

Koszt:
- 50 zt optata z géry za 3 edycje lub 25 zt oplata za kazda edycje oddzielnie

GRUPY WIEKOWE (wg. Rocznikow PPDz. 2017)

A — 2010 i mlodsi — Dzieci

B — 2009 — 2008 - Dzieci

C - 2007 — 2006 - Dzieci

D — 2005 — 2004 - Mlodzik

E — 2003 — 2002 - Junior Mlodszy
F — 2001 — 1999- Junior

G — Senior Plus (rodzice)
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We wszystkich grupach jest podzial na dziewczeta i chlopcow.

Grupa A — bez podzialu na stopnie

Grupa B - podziat na stopnie: | gr. —do 7 kyu; Il gr. —od 6 kyu

Grupa C — podziat na stopnie: | gr. —do 7 kyu; 1l gr. — 6-4 kyu; 111 gr. — 3-1 kyu
Grupa D — podziat na stopnie: | gr. —do 7 kyu; 1l gr. — 6-4 kyu; 111 gr. — 3-1 kyu
Grupa E - podziat na stopnie: | gr. —do 7 kyu; 11 gr. — od 6 kyu

Grupa F — podziat na stopnie: | gr. —do 7 kyu; Il gr. —od 6 kyu

Grupa G - podziat na stopnie | gr. —do 7 kyu; 11 gr. — od 6 kyu

KONKURENCJE:

Grupy A, B, C, D:
-Kata indywidualne: heian 1-5 ( dostosowany do stopnia, system choragiewkowy);
Grupa C, D - 11 gr.— w finale: Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, En-pi lub heian
-Kumite indywidualne: od 6 kyu
GrupaC,D -1l gr.illlgr.
Jiyu ippon kumite

1. Kizamizuki yodan,

2. Oizuki yodan,

3. Gyakuzuki chudan,
4. Maegeri,
5

Mawashigeri,

We wskazanej kolejnosci.

GrupaE:

Kata indywidualne I gr. i Il gr.:
eliminacje heian 1 — 5 ( system choragiewkowy ),
finaty (4 zawodnikow) heian 1 — 5, bassai dai, jion, kanku dai, en-pi (system choragiewkowy)

Kumite indywidualne 11 gr.: Dziewczgta — Ko-go kumite
Chtopcy — shobu ippon kumite
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Grupa F:

Kata indywidualne kobiet i mezczyzn: eliminacje heian 1 — 5 ( system chorggiewkowy ), finaty
(4 zawodnikoéw) heian 1 — 5, bassai dal, jion, kanku dai, en-pi (system choraggiewkowy)

Kumite indywidualne 11 gr.: Dziewczeta — Ko-go kumite
Chlopcy — shobu ippon kumite

Grupa G:

Kata indywidualne kobiet i mezczyzn: eliminacje i finat heian 1 — 5 ( system choragiewkowy ),
Kumite indywidualne: Jiyu ippon kumite

Konkurencje druzynowe: dla grup A,B,C,D: podzial w obrebie rocznika nie stopnia

En-bu K/M, En-bu M/M roczniki 2008 i mlodsi
En-bu K/M, En-bu M/M roczniki 2007 - 2004

Kata team: roczniki 2008 i mlodsi (druzyny taczone chlopcy i dziewczynki)
roczniki 2007 — 2004 (druzyny chlopcéw, druzyny dziewczat oddzielnie)

W przypadku mniej niz trzech zgloszonych zawodnikéw w grupie startujacy zostang
dolaczeni do sasiedniej grupy (dziewczeta lub chlopcy lub wiekowo)

Regulamin:
-wszystkie konkurencje beda rozgrywane w eliminacjach w grupach trzyosobowych (kazdy
stoczy minimum 2 pojedynki). Zawodnik, ktory uzyska najwigksza liczbe punktow wychodzi z

grupy, po czym przechodzi do systemu pucharowego (wygrana 1 pkt., przegrana 0 pkt.).
-0 wygranej w lidze decydu_]e suma punktow zebrana z trzech edycji,

- punktacja od 1 do 8 miejsca (1 miejsce — 10pkt, 2 miejsce -8 pkt, 3 miejsce- 6 pkt, 4 miejsce-
5pkt, 5-8 miejsca — 3pkt, udziat w lidze- 1pkt)
- w przypadku tej samej liczby punktow miejsc 1-8 po trzech edycjach, nastepuje dogrywka

systemem pucharowym (po uprzednim losowaniu, kto z kim walczy),

-w kazdym turnieju zawodnicy zdobywaja medale za miejsca 1-3, a dyplomy za miejsca 1- 8 — z
wpisand sumg punktow.

-za podsumowanie ligi zawodnicy zdobywaja puchary za miejsca 1-3, a dyplomy za 1-8 — z
wpisang sumg punktow.

-za udzial w turnieju w kazdej edycji turnieju zawodnik otrzymuje medal.

- udziat moze wzia¢ kazdy z woj. mazowieckiego,

-zawodnik przystepujacy do startu w lidze z danym stopniem — pozostaje w danej grupie

pasowej do ostatniej edycji ligi; jesli zmienia grupe pasowa po zdanym egzaminie — punktacja

si¢ resetuje. W nowej grupie startuje z punktacjg = O.
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Warunki startu dla zawodnikow:

Aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty medycyny sportowej,

Odpowiedni wiek wg. podanych rocznikow oraz stopien,

Ubezpieczenie NNW,

Pisemna zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych na start w zawodach (grupy A<B<C<D<E<F)
Ze wzgledow bezpieczenstwa w konkurencjach ko-go kumite, shobu ippon kumite
obowigzkowe sg ochraniacze na zeby i krocze u chlopcoéw oraz na piersi u dziewczat, a takze
na pigstniki biate na rece.

6. Uiszczenie oplaty startowe;.

aprwbdE



